ilingiiismo

Durante el pasado Simposio Europeo de Implante Coclear Pediatrico en Toulouse (Francia), tuvimos la ocasion de asistir a la conferencia sobre

nifos bilinglies con pérdida auditiva y cémo disefiar |la estrategia para lograr progreso en ambas lenguas, impartida por Wm. Michael Douglas.
Nos parecié tan interesante y educativa, que sin dudarlo, le pedimos un articulo sobre el tema. Douglas es licenciado (MA), patdlogo del habla
lenguaje y con certificado competencia clinica (CCC-SLP), especialista certificado de audiciéon y lengua oral (LSLS), certificado en Terapia
Auditiva Verbal (Cert. AVT), director de la Escuela Auditiva Mama Lere, y pertenece al Departamento de Ciencias de la Audicion y del Habla de

la Universidad Vanderbilt (EE.UU.)

151 1Su hijo con implante coclear puede
aprender miiltiples lenguas!

emos sabido desde hace ya mas de una década que

los nifios, incluso aquellos que han recibido un im-

plante coclear, pueden aprender multiples lenguas.

Hay incluso evidencia en la bibliografia que sugiere
que aprender mas de una lengua puede ser beneficioso
para el desarrollo del vocabulario y las habilidades de co-
nocimiento fonoldgico para nifios con implante coclear,
comparado con aquellos implantados que sélo conocen
un idioma. También tenemos indicios que proporcionar
apoyo en mas de una lengua a nifios con implante coclear
de otras lenguas locales puede realmente acelerar su
aprendizaje. Aqui tenéis lo que las familias y los profesio-
nales pueden hacer para desarrollar fuertes habilidades
en todas las lenguas que los nifios con implante coclear
necesitan hablar en hogares multilingtes.

Lo mejor que pueden hacer las familias es fomentar un am-
biente saludable en el que se ame aprender; uno donde
cada lengua se valore y se considere valiosa. Crear colabo-
raciones entre las familias, los cuidadores de su hijoy los es-
pecialistas, como los audiélogos, los educadores de sordos
y los patdlogos del lenguaje hablado, quienes proporcionan
intervenciones focalizadas, facilitara los mejores resultados.

Esto significa tener profesionales de apoyo que proporcio-
nan una educacién que consistentemente enfatiza el desa-
rrollo de las habilidades del habla y el lenguaje, dandoles
acceso a las tecnologias mas actuales, y asegurando que
el progreso auditivo del nifio esta siempre monitorizado para
que asi cada familia emplee el lenguaje mas apropiado por
edad y trabaje para mejorar en todas las lenguas que el nifio
necesita aprender. Lo mejor que los profesionales pueden
hacer es enviar el mensaje de que todas las lenguas que el
nino necesita saber se valoran y son valiosas.

¢Cuando deberia empezar el aprendizaje
de dos idiomas?

Ya que hay tanto que hacer con la audicion, cuanto antes
mejor. Si el nifio tiene acceso al habla durante los primeros
afnos de vida, entonces es una buena sefal de que él o ella
sera capaz de empezar a aprender multiples lenguas.

También depende de cada familia, en consulta con su equipo
profesional de apoyo, decidir cémo quieren que su hijo apren-
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Michael Douglas durante su conferencia en ESPCI 2015

da los otros idiomas. Hay dos técnicas principales: aprender-
los al mismo tiempo, o aprender uno después del otro.

Aprender lenguas al mismo tiempo:

= Si el nifio ha sido o sera expuesto a dos lenguas antes
de los tres afos, entones eso se llama aprendizaje si-
multaneo.

= El truco esta en tener un plan sobre cuando exponer y
practicar con el nifio en cada idioma.

= Cuando el nifio esté en casa, las familias pueden
hablarle en su idioma familiar — el cual no tienen
que ser la lengua que se habla normalmente en
publico o en la escuela.

= El otro idioma lo pueden ensefar otros hablantes
nativos como los maestros de la escuela o tutores
privados; esto sucede al mismo tiempo que el nifio
esta aprendiendo el idioma de la familia en casa.

®



= QOtras formas de lograr el aprendizaje de dos len-
guas de forma simultanea incluyen:

= Escoger ciertos momentos para hablar un
idioma y otros momentos para hablar el otro
(Ej.: actividades de la vida diaria en catalan,
y eventos sociales y religiosos en castellano).

= Dejar que un progenitor hable en una lengua
y el otro que hable la otra lengua (jesto no
seria buena idea si uno de los padres viaja
todo el tiempo!)

= Hacer que los padres disefien su propio plan
que incorpore una combinacion de estas
ideas y que encaje perfectamente con su for-
ma de vida. Aqui la idea es asegurarse que
el progreso se produce en todas las lenguas
gue el nifo necesita aprender.

Aprender los idiomas secuencialmente:

= Si el nifio ha aprendido un idioma antes de los tres afios,
y estara expuesto y practicara otras lenguas después
de los tres, entonces esto se conoce como aprendizaje
secuencial.

= Otra vez el truco esta en tener un plan para la adecuada
exposicion y practica de cada lengua.

= Algunos creen que si se le da al nifio un minimo de
15-20 horas a la semana de exposicion y practica
en cada lengua, entonces el nifio tendra la oportu-
nidad de de adquirir fluidez en esos otros idiomas.

= Aqui esta cuando ensenar cada lengua:

= Una vez el nifio ha construido una buena base de
conocimiento del primer idioma, entonces la se-
gunda (jy la tercera!) lengua(s) puede introducirse
poco a poco.

= Esto se puede hacer a través de lecturas de
libros compartidas o etiquetando los objetos
y las acciones en la casa durante las activi-
dades diarias. El padre empieza con la len-
gua que el niflo ya conoce y ensefia al nifio
la palabra equivalente en el otro idioma.

= Quizas algunos padres contraten a un tutor
en el otro idioma o escojan lo que se llama
el programa de lengua de los antecesores
donde el nifio puede ir a aprender el segun-
do idioma en una escuela especial.

Para ambas técnicas puede ser también de ayuda tener
diferentes lenguas vinculadas a diferentes personas o si-
tuaciones. Es decir, las familias podrian hablar un idioma
en casa y otro en la escuela; o, de nuevo, que la madre
hable una lengua y el padre la otra.

Una guia de desarrollo para el aprendizaje de lenguas
simultaneamente

Para un nifio con pérdida auditiva, hay unos pocos pasos
perceptibles que él o ella tomara en el camino del desarro-
llo de las lenguas. Por supuesto cada nifio es diferente y
lo que viene a continuacién sirve mas como directrices que
como lista de verificacion.

@

1. Al principio los nifios bilinglies se quedaran probable-
mente callados, y escucharan sin hablar. Esto podria
durar como de cuatro a seis meses.

2. Sobre los 12 0 13 meses de intervencion, nifos bilin-
glies deberian empezar a decir palabra sueltas.

3. El nifio bilingle probablemente mezclara los dife-
rentes idiomas en estas primeras etapas. El o ella
podrian entender un concepto en ambas lenguas,
pero sélo decirlo en uno. Por ejemplo, si el nifio esta
aprendiendo inglés y espaiol y oye “milk” puede que
él o ella diga “leche”. O que escuche una pregunta en
una lengua y diga “si” en la otra.

4. Entre uno y dos afios de edad, el nifio bilingte de-
beria ser capaz de entender conceptos en ambos
idiomas, incluso si él o ella no dice frases completas
en un sélo idioma. Por ejemplo, que demuestre com-
prension sobre qué es “milk” cuando él o ella escucha
“milk” y comprender “leche” cuando él o ella escucha
“leche”.

5. Asi después de la edad de dos afos, él o ella de-
beria ser capaz de conocer la diferencia entre dos
hablantes cuando conversan y alternar [los idiomas]
con criterio (Por ejemplo, que el nifio hable espafiol
con el padre y catalan con la madre).

La rapidez con la que un nifio desarrolla la comprensién y
la capacidad de usar palabras y frases en cada idioma, de-
pende de cuanta exposicion y practica él o ella haya tenido
y cuanto se valore el otro idioma en la familia. Mas exposi-
cion y practica puede llevar a un desarrollo mas rapido, asi
que dependiendo de esto, cada nifio puede evolucionar a
un ritmo diferente que otros.

Indicadores positivos para el desarrollo potencial de
mas de una lengua hablada incluyen:

= Deteccion y ajuste de audifonos precoz

= |ntervencion precoz basada en la audicion

= |mplantacion precoz, especialmente antes de los dos
afos

= Excelente percepcion del habla (en un rango de 60-
100%, con una media de 89%)

= Ausencia de discapacidades adicionales

= Primera lengua intacta

Michael Douglas, en el centro, con miembros de la Federacién AICE
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La informacion obtenida durante la evaluaciéon que conside-
ra que todas las necesidades de aprendizaje de idiomas del
nifo, junto con los indicadores de prondstico para cada caso
individual, se deberia compartir con la familia ante la capaci-
dad del nifo para hacer un progreso razonable y responder
a los servicios de terapia del habla que se determinen.

Los profesionales deberian discutir sobre cada una de las
preocupaciones de la familia acerca de los factores que pue-
dan cambiar y dependiendo de la gravedad, las areas que
pueden simplemente ralentizar el ritmo o impedir el progre-

Conclusiones

so del nifio. En los casos graves donde estan presentes
multiples discapacidades, dependera del clinico examinador
disenar el plan de tratamiento mas apropiado basado en el
perfil idiomatico del nifio, dando una consideracion cuidado-
sa al numero de recursos y al tiempo necesario para ayudar
al nifio a comunicarse. Una vez considerada esta informa-
cion, se puede proporcionar las pautas de intervencién para
dos o multiples lenguas, se puede recomendar una remision
a un profesional mas apropiado (como un profesor/tutor de
la segunda lengua), un periodo de prueba de la terapia o
una combinacion de estas opciones.

En general, la gestion mas eficaz de nifios con implante coclear, sin tener en cuenta las lenguas de la casa, ocurre
cuando los profesionales sanitarios y las familias toman un papel activo a la hora de aprender sobre la pérdida
auditiva y mutuamente desarrollan planes integrales de tratamiento. Para las familias multilinguales de nifios con
pérdida auditiva, los profesionales deberian apoyar planes de intervencion que incrementen el rendimiento en to-
das las lenguas que cada nifo necesite para facilitar su integracion exitosa en la familia y la sociedad mayoritaria.

No hay evidencia en la bibliografia que sugiera que alentar el desarrollo de un idioma minoritario perjudicara el
aprendizaje del lenguaje de los nifios con implante coclear ni les impedira aprender la lengua mayoritaria delante
de la percepcion del habla adecuada y la cantidad adecuada de exposicién y practica. Al trabajar con los nifios y
sus familias, se alienta a los profesionales a fomentar el desarrollo de dos y mas lenguas, ya que involucrarse de
esta manera con los usuarios y sus cuidadores proporciona probablemente un ambiente enriquecedor, fortalece a
las familias y acelera el desarrollo de la lengua de nifios bilingties o multilingties con implante coclear.
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